NEMZETI KERESKEDEILMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG

SAJTOKOZLEMENY

Kamu zsirpusztité szérumokat hirdeté honlapot blokkolt az NKFH

Félrevezet6 megnevezés és tajékoztatds miatt a Nemzeti Kereskedelmi és
Fogyasztovédelmi Hatosag (NKFH) megtiltotta a Kalodriakiraly étrend-kiegészité
termékek forgalmazasat, valamint kotelezte a domain-szolgaltatot, hogy fiiggessze fel a
https://varhegyirichard.hu weboldalon eladasra felkinalt termékekkel kapcsolatos
tartalmak elérését.

Kozérdekt bejelentés kapcsan probavasarlas keretében vizsgalta a Nemzeti Kereskedelmi és
Fogyasztévédelmi Hatésag a KALORIKIRALY megnevezés alatt forgalmazott étrend-kiegészité
termékeket, amelyeket jellemz6en kozosségi oldalak feliletein hirdet a forgalmazasért felel6s,
angliai székhelyt élelmiszer-vallalkozo.

Az érintett termékek megnevezéset:

e KALORIAKIRALY ZSIRPUSZTITO SZERUM étrend-kiegészits kapszula I.-
karnitinnel, krémmal és n6vényi kivonatokkal, 16,2 g,

e KALORAKIRALY EHSEGUZO ELIXIR étrend-kiegészité kapszula névényi
kivonatokkal, netté tomeg: 13,9 ¢/30 db kapszula,

e KALORIA KIRALY ZSIRPUSZTITO EXTRA 37,67%-KAL TOBB HATOANYAG
étrend-kiegészit6 kapszula L-karnitinnel, krémmal és n6vényi kivonatokkal, 16,05 g/30 db
kapszula.

A termékekkel jellemzen a fogyast célul kittiz6 vasarlokat keresték fel olyan igéretekkel, mint, hogy
tudomanyosan bizonyitott hatéanyagokkal, célzottan tamogatjak a fogyast és az anyagcsere
optimalizalasat, segitenek elnyomni az éhségérzetet, vagy segitenek megédrizni a teltségérzetet. Egy
kifejezetten férfiaknak javasolt ,,SPEED FOGYAS” csomag esetén tovabba az 1 honap alatt 15 kg
fogyas igérete is feltintetésre kertlt.

A hatésagi ellenbrzés soran a szakemberek megallapitottdk, hogy — a termékcesaladba tartozo —
wZsitpusztitd  szérum” és |, Zsirpusztitdé extra” megnevezési étrend-kiegészit6k egyetlen
Osszetevlje esetében sem igazolt az Eurdpai Bizottsag, valamint az Eurdpai Elelmiszerbiztonségi
Hatésag (EFSA) altal, hogy azok a termékben jelenlévé mennyiségben és adagolasi formaban a
megnevezéstkkel, tajékoztatasukkal azonos hatast valtananak ki, vagy a fogyast elésegitenék. Az
,,Ehségﬁzé elixir” 6sszetevéi alapjan szintén nem képes a vart hatast kifejteni. A leirtak alapjan mar
a termékmegnevezések is jogsérték, hiszen azok is egészségre vonatkozoé allitasnak tekintenddk, a
kedvez6 hatas ugyanakkor nem igazolt.

A termékekkel kapcsolatban altalanossagban elmondhaté, hogy jel6lésiik nem alkalmas arra, hogy
a fogyasztok megismerjék azok névényi Osszetevéinek valds mennyiségét. A ,,Zsirpusztitd
termékek” esetében tovabba nem tiintették fel azokat a fogyasztéi csoportokat, akiknek kertilnie
kellene a terméket. A szérumban talalhaté Garcinia cambogia kivonatra vald figyelemfelhivas —
tekintettel a tudomanyos szakirodalmi adatokra — a fenti okok miatt sztkséges lenne. A 15 kg-os


https://varhegyirichard.hu/

havi fogyas napi 500-1000 kalérianal nagyobb energiadeficitet igényelne, ami izomvesztéshez,
anyagcserezavarhoz, hormonegyensuly felborulasahoz, sét akar szivproblémakhoz is vezethet. A
tul gyors fogyas tovabba noveli a visszahizas (jojo-effektus) kockazatat, faradékonysagot, hajhullast,
szédiilést is okozhat és jelentds terhelést r6 a majra, vesére és szivre.

Az ellen6rzés alapjan a hatosag egyértelmien megallapitotta, hogy a vizsgalt étrend-kiegészitket
lényeges tulajdonsagukra vonatkozé félrevezets tajékoztatassal forgalmaztak, amely a hatalyos
hazai jogszabaly alapjan élelmiszer-hamisitasnak minésul.

A fentiek miatt az NKFH — minéségmeg6rzési idére és tételazonositora vald tekintet nélkil —
elrendelte a harom érintett étrend-kiegészité kivonasat a forgalombol. A domain-regisztrator —
figyelembe véve a hatdsag kotelezését — ezzel parhuzamosan intézkedett a weboldal tartalmanak
eltavolitasarol. A kozosségi oldalakon elhelyezett reklamok jogszertiségével kapcsolatban Budapest
Févaros Kormanyhivatalanak Fogyasztovédelmi Féosztalya jelenleg is hatdsagi ellenérzést folytat.

Etrend-kiegészit6k kapcesan is fontos ugyanakkor a fogyasztoi tudatossag. Javasoljuk, hogy senki
ne vasaroljon ,,csodaszereket”, amelyek irrealis igéreteket tesznek: pl. napi kilok leadasa, éhség teljes
elnyomasa. Mindig ellenérizzik, hogy az étrend-kiegészité rendelkezik-e megfelel6
Osszetevllistaval, és van-e figyelmeztetés az esetleges mellékhatasokrol.

Gyanakodjunk akkor, ha a terméket kizarolag kézosségi médiaban, influenszerek vagy gyanus
weboldalak hirdetik. Erdemes orvoshoz vagy dietetikushoz fordulni, mielstt barmilyen fogyést
igéré étrend-kiegészitét szednénk. Csodaszerek nem léteznek, a tartds és egészséges fogyas alapja
a rendszeres mozgas, a kiegyensulyozott és valtozatos étrend kévetése, valamint a megfeleld
mennyiségli pihenés és a stressz-szint lehetéség szerinti csokkentése. Az étrend-kiegésziték
Osszetételik fiiggvényében tamogathatjak ezt a folyamatot, de varazserével nem rendelkeznek.
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