NEMZETI KERESKEDEILMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG

SAJTOKOZLEMENY

Veszélyes potenciandvelSket talalt az NKFH a piacon — komoly egészségiigyi kockazatot
rejthetnek az engedély nélkiili gyogyszerhatéanyagokat tartalmazé termékek

A Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatosag (NKFH) az elmult honap hatésagi
ellendrzései soran t6bb olyan potenciandvel$ készitményt azonositott, amelyeket étrend-
kiegészit6ként, ¢élelmiszerként vagy természetes vagyfokozoként forgalmaztak,
ugyanakkor azok engedély nélkiili gyogyszerhatéanyagokat — példaul sildenafilt, tadalafilt
és vardenafilt — tartalmaztak. Ezek a hatéanyagok kizarolag orvosi rendelvényre,
ellendrzott koriilmények kozott eldallitott gyogyszerekben alkalmazhaték. Hasznalatuk
nem megfelel§ koriilmények koézott komoly egészségiigyi kockazatot jelent, ezért tilos
azok jelenléte az élelmiszerekben, étrend-kiegészit6kben. A hatosag az ellenSrzéskor azt
is megallapitotta, hogy a tiltott hatéanyagok nem szerepeltek a termékek cimkéin, mely a
fogyasztok megtévesztésének mingsiil.

A vizsgalat soran az alabbi termékekben mutattunk ki tiltott gyégyszerhatéanyagokat: Black Rock
Gold, Dragon Power Green, El Diablo, Szuperhés Blue, valamint Virility Max Plus nevt étrend-
kiegészitok. Ezeket a készitményeket a gyartok természetes novényi kivonatként, gyogynovényes
étrend-kiegészit6éként hirdették, azonban a laboratériumi vizsgalatok bizonyitottak, hogy
gyogyszerhatassal rendelkezé vegyileteket tartalmaznak.

A szbéban forgd hatéanyagok — sildenafil, tadalafil és vardenafil — az dgynevezett foszfodiészteraz-
5 (PDE-5) gatlok csoportjaba tartoznak, melyeknek hasznalata csak szigord orvosi felugyelet
mellett biztonsagos. E vegyiletek a sziv- és érrendszerre hatnak, és kiilonosen veszélyesek lehetnek
mas gyogyszerekkel — példaul nitrat tartalmu készitményekkel — torténd egytittes alkalmazas esetén.
A mellékhatasok kozott szerepelhet fejfajas, szédilés, lataszavar, vérnyomasesés, sulyos esetekben
pedig akar szivinfarktus is. Mindez kilonosen veszélyes, ha a felhasznalé nem is tud arrol, hogy
tiltott gyogyszerhatdanyagot tartalmazo készitményt fogyasztott.

Fontos tudni, hogy a PDE-5 gatlék nem fordulnak el6 természetes formaban n&vényi
alapanyagokban, ezért ha egy étrend-kiegészit6 erds, gyogyszerre emlékeztet6 hatast fejt ki,
mik6zben természetes eredetiiként hirdetik, alapos a gyand, hogy illegalisan gyogyszerhatéanyagot
tartalmaz. Az ismeretlen Osszetétel, a nem ellenérzott gyartasi korilmények, illetve a nem megfelel6
adagolas jelentésen noveli a tdladagolas, az allergias reakcidk, valamint a sziv- és érrendszeri
sz6védmények kockazatat.

A hatésag felhivja a fogyasztok figyelmét, hogy kizardlag megbizhato, engedélyezett forrasbol
szarmazo6 étrend-kiegészitéket vasaroljanak, keriljék azokat a termékeket, amelyek irrealisan gyors
vagy erételjes hatast igérnek, és kiillonésen legyenek évatosak azokkal a készitményekkel, amelyek
természetes noévényi Gsszetételre hivatkoznak, de gyogyszerre jellemzé hatast fejtenck ki. Minden
esetben érdemes ellendrizni, hogy a kivalasztott termék szerepel-e a Nemzeti Népegészséguigyi és
Gyogyszerészeti Kézpont (NNGYK) altal kozzétett, bejelentett étrend-kiegészitSket tartalmazo
adatbazisban, illetve hogy nem szerepel-e a forgalomba hozataltdl eltiltott termékek listajan. Az
ellenérzéshez a  https://ogyei.gov.hu/ETREND LISTA/ oldalon talilhatok naprakész
informaciok.



https://ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA/

Amennyiben valaki a fenti vagy mas hasonlé termék fogyasztasa utan mellékhatasokat tapasztal —
példaul fejfajast, szédulést, vérnyomas-ingadozast, szivpanaszokat —, haladéktalanul forduljon
orvoshoz, és jelezze az esetet a Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatosag, a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kézpont vagy a teriiletileg illetékes varmegyei kormanyhivatal
élelmiszerlanc-feliigyeleti vagy népegészségligyi szervei felé. A hatdsag egyuttal arra kéri a
fogyasztokat, hogy amennyiben a felsorolt vagy hasonld készitményeket megvasaroltak, azokat ne
fogyasszak el, és lehet6ség szerint vigyék vissza a vasarlas helyére.

Végezetil felhivjuk a forgalmazok figyelmét, hogy a gyogyszerhatéanyagot jogsértéen tartalmazéd
termékek forgalmazasa nemcsak élelmiszer-biztonsagi szabalysértésnek, hanem hamisitasnak és
btncselekménynek mindstl, amely szigora jogi kovetkezményeket von maga utan.
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